= 63/275 20 55

email: redakcja@gazetaslupecka.pl gazetaslupecka@gmml com » www.gazetaslupecka.pl

ZAGOROW 9

Gazeta Stupecka « Nr 47 (1057) « Wtorek 23 listopada 2010

Zagorow: Karate Kyokushinkan

Do Zagérowa przyje-
chat znany szwedzki
karateka Brandon Deni-
to. Miodziez skupiona
w klubie, ktory dziata w
miasteczku od wrzes-
nia tego roku, miata
okazje trenowac z mist-
rzem walk wschodnich.
Brandon — z pochodze-
nia Irakijczyk jest od-
znaczony 6 danem w
Karate Kyokushinkan.

Kilka mlodych zagorowian znalazlo cie-
kawy sposob na spedzanie czasu pozalek-
cyjnego. Blisko 30. osobowa grupa spoty-

Niecodzienny gos¢ w walce

{
Zagorowska grupa karatekéw

ka sig na zajeciach, aby pod okiem fa-
chowedw trenowaé karate. Przewodni-
kiem grupy jest Radoslaw Napierala.

Mlodzi karatecy wykonuja wiele cieka-
wych éwiczen, ktore czesto wydaja sie by¢
trudne i meezace fizycznie. Po takim tre-

<« Brandon Denito

ningu kazdy z uczestnikow zaje¢ nie moze
narzekaé na bezsennos¢, a wszyscy wra-
caja do szatni z potem na czole.

Przebywajacy w naszym subregionie
konihskim Brandon Denito przyjal za-
proszenie trenerow i przyjechal do Zag6-
rowa. Powiedzial, Ze cieszy sie, iz moze
wspdlnie odby¢ trening z zagorowska
grupa i popalize¢ na umiejgtnosci tutej-
szej miodziezy. Goéé ze Szwecji lrenuje nie
tylko karate, ale takze kickboxing, judo
oraz samoobrone. Jak méwi, kazdyztyth
walk pozwala wytadowaé emocje ze §rod-
ka, daje radoé¢ i satystakcje.

Radostaw Napierata zacheca nie tylko
miodziez szkolna, ale takze starszych
mieszkancow Zagorowa, aby zapisali sie
na kurs walki. Zajecia odbywaja si¢ raz, w
razie potrzeby dwa razy w tygodniu w sa-
li gimnastycznej przy szkole podstawo-
wej.
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